PROGRAMMA 2017

15 Gennaio — Il Monte Gabberi e Sant’Anna di Stazzema (Apuane) (Nistri — Bacci)

Il Monte Gabberi (m. 1108) rappresenta uno dei punti piu panoramici di tutte le Apuane
meridionali: infatti, la sua vicinanza alla costa fa si che dalla sua vetta si possa godere di un
panorama vastissimo sulle Apuane e sulla Versilia. Possibilita di visita al museo di Sant’ Anna di
Stazzema.

(5h 500m EF)
26-29 Gennaio — L’altopiano dei Cimbri (Trento) (Novellino)

Quattro giorni di ciaspolate sull’ Altopiano dei Cimbri (Folgaria, Lavarone e Luserna).
Programma dettagliato in sede

29 Gennaio — Tra il Brasimone e il Monte Gatta (Appennino Bolognese) (Casini —
Tamburrino)

Facile anello che passa nelle vicinanze del lago del Brasimone.
(5h 600m EF)
12 Febbraio — La Valle dell’Oia (Casentino) (Bacci — Fabbri)

Partiremo dal paese di Papiano, vicino a Stia, per iniziare una stupenda escursione nelle foreste
Casentinesi, che passera sul Monte Giogarello e sul Monte Tufone.

(5h 700m EM)
26 Febbraio — Sul Monte Cavallo di Orsigna (Appennino Pistoiese) (Nesi — Masini)

Partendo dal passo Tre Croci in localita Granaglione, percorreremo un anello nelle foreste di
Porretta che ci portera fino al Monte Cavallo.

(5h 600m EM)
12 Marzo — Monte Rondinaio (Appennino Tosco-Emiliano) (Malpezzi — Tronconi)

Escursione impegnativa su neve e ghiaccio con salita del monte Rondinaio. Necessaria attrezzatura
alpinistica

(6.30h 700m ED)



Su richiesta dei soci potra essere organizzata una variante piu facile.
26 Marzo — Anello dell’Eremo della Casella (Casentino) (Bacci — Fabbri)

Classica escursione nell’ Alpe di Catenaia, attraversando belle faggete con una splendida visuale
sulla vallata di Arezzo e sull’alto Valdarno. Partenza da Chitignano.

(5:30h 650m EM)

9 Aprile — 11 sentiero delle Batterie, da Camogli a San Fruttuoso, fino a Portofino (Liguria)
(Messina — Pecchioli — Fratini)

11 Sentiero delle Batterie da Camogli a Portofino ¢ un’affascinante escursione con vista mare,
attraverso una rigogliosa macchia mediterranea. Durante il percorso troveremo alcune postazioni
della seconda guerra mondiale.

(6h 500m EM)
Pullman con prenotazione obbligatoria
23 Aprile — La Lizza dei Tavolini (Apuane) (Tronconi — Malpezzi)

Itinerario avventuroso ed esplorativo sul monte Corchia che ci permettera di conoscere la
dimenticata “Lizza dei Tavolini” che, prima che costruissero la marmifera di Passo Croce, era la via
da cui transitavano i marmi delle omonime cave. Una via che supera, mediante una galleria e una
cengia, le balze del versante sud-occidentale della montagna.

(6.30h 800m ED)

Su richiesta dei soci potra essere organizzata una variante piu facile fino al Rifugio Del Freo. (4h
450m EF)

25 Aprile — Da Campi a Valibona per ricordare la battaglia partigiana (Monti della Calvana)
(Novellino — Bresciani)

Partiremo dalla nostra sede di Campi Bisenzio, seguiremo 1’argine del fiume per poi salire a Poggio
Castiglione, continueremo lungo il crinale fino alla punta Cantagrillo, scendendo poi a Valibona,
dove festeggeremo la festa della Liberazione.

(7h 800m EM)
Variante piu corta che parte da Carraia.(4.30h 450m EF)

29-30 aprile e 1 maggio — Ischia, Procida e i Campi Flegrei (Novellino — Francone — Salvini)



L’isola vulcanica di Ischia ¢ tra le isole piu visitate d’Italia, ma il suo territorio ¢ ancora poco
abitato, e percorso da sentieri che attraversano boschi di castagni, vigneti € macchia mediterranea.
Durante i tre giorni andremo anche a Procida e all’Isola di Vivara.

Non ci faremo mancare la salita sul Monte Epomeo e un’escursione ai Campi Flegrei
Programma dettagliato in sede . Pullman con prenotazione obbligatoria EF-EM

14 Maggio — La Val d’Orcia da Radicofani ad Acquapendente — Tappa della Via Francigena
(Siena) (Nesi Amerini)

La discesa da Radicofani ¢ uno dei tratti piu belli ed emozionanti dell’intera Via Francigena: attorno
a noi colline a perdita d’occhio e il Monte Amiata, e dietro di noi la Rocca. Tappa impegnativa per
la lunghezza: 25 Km. Possibilita di fare un tratto piu breve.

Pullman con prenotazione obbligatoria
(7h 350m EM)

21 Maggio — Madonna dell’Acero, Cascate del Dardagna, Corno alle Scale (Appennino
Bolognese) assieme alla UISP di Reggio Emilia (Becchi — Mucci)

Splendida gita nelle foreste di faggi e abeti, fino alle praterie del Corno alle Scale, con 1’ascensione
finale alla croce di Punta Sofia (non obbligatoria). Gita in collaborazione con UISP Reggio Emilia.
Pullman con prenotazione obbligatoria

(12 km 6h 800m EM)
2-3-4 Giugno — Il Mittenwald in Baviera (Germania) (Bresciani — Casini — Fratini — Messina)

Tre giorni fra le Alpi Bavaresi e il nord Tirolo. Trekking sui monti del Karwendel e la spettacolare
gola del Leutaschklamm.

Visita agli incantevoli laghi della zona e allo splendido paese di Mittenwald con le sue case
affrescate.

Programma dettagliato in sede
Pullman con prenotazione obbligatoria (EF/EM)
18 Giugno — I Colli Euganei (Padova) (Amerini — Bacci — Novellino)

Un trekking nel Parco Regionale dei Colli Euganei, area di notevole interesse naturalistico ed
escursionistico di circa 22.000 ettari, con un perimetro di circa sessantacinque chilometri, che si
presenta come un susseguirsi di profili conici e rilievi ondulati, con altezze varianti dai 100 ai 200



metri delle formazioni piu esterne e isolate, fino ai 300-500 metri del nucleo centrale con valli
strette e profonde.

Visita alla cittadina di Montagnana — Pullman con prenotazione obbligatoria
(5h EF)

25 Giugno — Il Monte Pisanino, con alternativa sul Monte Pizzo d’Uccello (Apuane) (Mucci —
Malpezzi — Bacci)

11 Pisanino, senza dubbio la montagna piu selvaggia e imponente di tutto I’ Appennino
Settentrionale, deve il suo nomignolo a un’antica e bella leggenda che parla delle lacrime d’amore,
trasformate in pietre, di una giovane ragazza per la morte di un soldato della repubblica pisana detto
“il pisanino”, cui aveva prestato soccorso.

(7h 900m ED)

Alternativa: Il Pizzo d’uccello ¢ la prima cima importante delle Alpi Apuane che s’incontra
partendo da nord. Raggiunge i 1782 metri ed ¢ quindi settimo per altezza. Da qualsiasi parte si
guardi ha una sagoma piramidale, rocciosa e ardita, e da alla zona circostante un aspetto alpino, che
giustifica il soprannome di Cervino delle Apuane.

(5h 700m EM)
2 Luglio — L’Itinerario delle acque nella valle del Falterona (Bresciani — Casini)

Un’escursione particolarmente facile. Accompagnati da un apicoltore locale in un insolito trekking
con una sana colazione e una salutare merenda.

(5h 300m EF)
15-16 Luglio — Val Formazza (Piemonte) (Bacci — Nistri)

La Val Formazza (Pomattertal in tedesco) ¢ una delle valli del comprensorio della Val d’Ossola, al
confine con la Svizzera, ed ¢ 1’estrema propaggine settentrionale del Piemonte. E percorsa dal fiume
Toce, che si origina in testa alla valle, formando poco dopo la spettacolare cascata, la piu alta
d’Europa. Una due giorni bellissima, tra cime, laghi e cascate in una zona dove il tempo si ¢
fermato.

Pernottamento in rifugio. Programma dettagliato in sede. Pullman con prenotazione obbligatoria
(EF-EM)

30 Luglio — Il Torrente Pavone (Val di Cecina — Pisa) (Masini — Francone)

Avventurosa escursione percorrendo alcuni tratti di uno dei piu spettacolari e incontaminati torrenti
della Toscana nella Val di Cecina.



(5h-EM)

19-26 agosto — Parco del Mercantour (Alta Provenza) (Novellino — Bacci)

Settimana di escursioni e turismo nello splendido parco del Mercantour. Si alloggera a Barcellonette
Programma da definire

3 Settembre — Tappa dal Passo del Cerreto al Passo del Lagastrello (km 16,1) (Mucci — Fratini
— Tamburrino)

Lunga e bellissima traversata lungo il sentiero E1 europeo che la FIE sta contribuendo a creare. Il
nostro impegno come gruppo sara quello di dare un contributo nella realizzazione della segnaletica.

Pullman con prenotazione obbligatoria (5h 800m EM)

16-17 Settembre — Il parco del Mont Avic — Il rifugio Barbustel (Val d’Aosta) (Mucci —
Malpezzi — Tronconi)

Questo settembre dopo qualche anno ritorniamo in Val D’ Aosta nel parco del Mont Avic. Il primo
giorno arriviamo al rifugio Barbustel al Lac Blanc.

Questo rifugio ¢ situato a 2200 m vicino ai laghi Blanc, Noir, Cornu e Vallette. Dal rifugio si puo
godere di uno splendido panorama sul Mont Avic e sul settore delle Alpi Pennine compreso fra il
Monte Rosa, il Cervino e la Dent d’Herin.

Due possibilita: Escursione media: Tour dei laghi del monte Avic (EM) — Escursione difficile:
Salita alpinistica al monte Avic 8h (ED)

Pernottamento in rifugio. Programma dettagliato in sede. Pullman con prenotazione obbligatoria
1 Ottobre — Monte Forato (Apuane) (Tronconi — Pecchioli)

Il Monte Forato ¢ facilmente individuabile da lontano per il foro che lo contraddistingue ed ¢ una
delle mete piu frequentate delle Alpi Apuane. Partenza da Fornovolasco.

(6h 750m EM)
8 ottobre — Anello di Vertine (Chianti) (Covoni — Salvini)

Insieme agli amici di Reggio Emilia percorriamo un percorso tipico del Chianti, che rimane fra i
paesi di Radda e Gaiole. Con un saliscendi continuo tra vigneti, oliveti e bosco attraversiamo il
tipico paesaggio del Chianti.

(13 km 5h 500m EF)



21-22 ottobre — Trekking e solidarieta: I Monti di Amatrice (Novellino — Nistri — Messina)
Il nostro contributo per dare un aiuto alle popolazioni colpite dal terremoto.

Programma da definire. Pullman con prenotazione obbligatoria.

22 ottobre — Raduno FIE a Bagno a Ripoli (Salvini)

Raduno Regionale Escursionistico dell’ Associazioni FIE della Toscana a Bagno a Ripoli, vicino
I’ospedale del Bigallo.

EM
Programma da definire
5 novembre — Monte Mosca (Covoni — Malpezzi)

Il Monte Mosca divide due delle valli piu selvagge dell’ Appennino lucchese, a est la Valle della
Scesta e piu a ovest 1’alta Valle della Fegana che comprende anche il canyon dell’Orrido di Botri.

Variante media : Anello del monte Mosca (5h 400m EM)
Variante difficile con salita sulla vetta per la cresta (6h 700m ED)
19 novembre — San Mommeé — treno trekking (Nesi — Masini)

Alla scoperta del borgo degli artisti, costeggiando la storia di una vecchia ferrovia. Lungo la strada
incontreremo la Via Francesca della Sambuca.

Itinerario: Castagno — Crocetta — Torrente Ombrone — Piteccio — S.Momme

(10 km 5h 450m EF)

26 novembre pranzo sociale di fine programma

03 dicembre — Tra i castagni di Roccaricciarda (Pratomagno) (Covoni — Fabbri — Pecchioli)

Tra storiche mulattiere e antichi borghi alle pendici del Pratomagno

(5h 800m EM)



