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AVVENTOR ATRERKD

LE ESCURSIONI SONO RISERVATE SOLO AI SOCI
A DEL GRUPPO AVVENTURA TREKKING.
PER MOTIVI ASSICURATIVI, AL MOMENTO DELLA
GITA, NON E POSSIBILE ACCETTARE PERSONE CHE
NON SIANO GIA ISCRITTE ALL’ASSOCIAZIONE.

Ogni partecipante alla gita dovra:

Essere in possesso di abbigliamento ed attrezzatura
adeguati alle esigenze.

Attenersi esclusivamente alle disposizioni impartite
dagli organizzatori, ed in caso ne sussista lesigenza
collaborare con loro.

/ I PARTECIPANTI SONO TENUTI \
! | AL RISPETTO ASSOLUTO DELLA NATURA. | \

I |
Ricordiamo ai nostri soci che tutte le date e gli itinerari

possono subire variazioni. Un poco di nebbia, un itinerario
non piu percorribile, o anche solo il traffico, possono
causare ritardi non prevedibili.

La nostra associazione non ha fini di lucro ed ¢ basata sul
lavoro di volontari che pagano la stessa quota degli altri soci.
11 nostro scopo ¢ divertirci allaria aperta.

Aspetteremo fino allultimo ritardatario, ma se non
siete sicuri di poter affrontare le difficoltd indicate nella
descrizione della gita non esitate a contattarci.

AVEENTOR ATREKKING

‘fjj/}t CI1SIPUO ISCRIVERE TELEFONANDO, SCRIVENDO
i O RECANDOSI DI PERSONA NELLA NOSTRA SEDE.

Ogni gita & contrassegnata da una o piu sigle che ne indicano
la difficolta:

Escursione Facile
Escursione di Media difficolta
Escursione Difficile

Ogni gita ¢ contrassegnata da un simbolo che indica il mezzo
di trasporto con cui si effettua la gita:

éﬁ@ Auto
% Pullman

Per le gite che comportano spese e prenotazioni (pullman,
pernottamenti o altro) ¢ richiesto un acconto da versare
al momento delliscrizione. Il saldo dovra essere versato
indicativamente 15 giorni prima della gita preferibilmente
tramite bonifico.

I nominativi indicati nel programma delle gite sono quelli dei
soci a cui rivolgersi per avere informazioni.

Gli orari di partenza vengono comunicati qualche giorno
prima della gita. Potete trovarli affissi in sede, sul sito del
gruppo, o telefonando agli organizzatori.




GENNATO - FEBBRAIO

(O8]

Il sentiero dei ragazzi della scuola di Don Milani,
Mugello - 14 gennaio

Da Ponte a Vicchio a Barbiana.

Novellino - Tamburrino

EF 4h 400 m Disl. 60
Croce del Tramignone, Casentino - 28 gennaio

Da Badia Prataglia alla croce del Casentino - sentieri
ben segnalati, la prima parte all'interno di un fitto
bosco misto di faggi e abeti.

Messina - Fabbri

EM 5h 600 m Disl. o>

Val dAmbra, Bucine (AR) - 11 febbraio

Da San Martino a Montebenichi passando per
Duddova. Fra i monti del Chianti e la Val di Chiana.

Mazzanti - Casini
EF 5h 600 m Disl. 60
Monte Mosca, Bagni di Lucca (LU) - 25 febbraio

IImonte Mosca divide due delle valli piti caratteristiche
dellAppennino lucchese, a est la Valle della Scesta e
piu ad ovest lalta valle della Fegana che comprende
anche il canyon dellorrido di Botri.

Variante media: anello di Monte Mosca. Variante
difficile: salita sulla vetta per la cresta.

Covoni - Malpezzi

EM 5h 400 m Disl. \
ED 6h 700 m Disl. é-@



MARZO - APRILE

(9]

Anello di Populonia (LI) - 11 marzo

Da Populonia al golfo di Baratti sulle tracce degli
Etruschi.

Casini - Pecchioli

EF 5h 400 m Disl.
(s & mw
Pullman con prenotazione obbligatoria b S —

Monte Prado, Alta Garfagnana - 25 marzo

Il Monte Prado (2.054 m) e posto sullo spartiacque
dell Appennino  Tosco-Emiliano.  Grazie al suo
panoramico e lungo crinale che sale abbastanza
gradualmente si presta a bellissime escursioni invernali
Mucci - Malpezzi

ED 7h 800 m Disl.

B
Necessaria attrezzatura éln@

Lago d’Orta, Verbania - 7/8 aprile

Il11ago pit bello d'Italia. Un luogo magico ed incantato,
costellato da decine di paesini dove il tempo sembra
essersi fermato.

Salvini - Fratini

EF - EM
Programma dettagliato in sede fas & u
Pullman con prenotazione obbligatoria °o—o

La Francigena in Emilia - 22 aprile

Ultima tappa della via Francigena in Emilia: da
Cassio, lungo la statale della Cisa, per mulattiere e
sentieri con bella vista sui monti, fino alla cima. I
nostro arrivo sara il passo della Cisa.



0O
M
U]
U]
q
3

APRILE

Nesi - Salvini
EM 19 km 6h 800 m Disl. :
Pullman con prenotazione obbligatoria E

Festa della Liberazione: per non dimenticare! - 25 aprile

Sulle orme di Lanciotto Ballerini, dal ponticino di
Santa Lucia (PO) a Valibona

Novellino - Bacci

EF 5h 450 m Disl. PN

Croazia - 28/29/30 aprile/01 maggio

Quattro giorni spettacolari tra mare e monti nelle
suggestive isole del Quarnaro: Kres, Lussino, Krk.

Fratini - Messina - Francone - Salvini

EF - EM
Programma dettagliato in sede _
Pullman con prenotazione obbligatoria &

Monte Croce - Apuane (LU) - 13 maggio

Zoccolo calcareo che si eleva in un pendio prativo
noto per la fioritura delle giunchiglie.

Mazzanti - Bacci ]
EM 5h 600 m Disl. &@

Il Corno alle Scale - I sentieri meno conosciuti - 20 maggio

Partendo dal rifugio Pratorsi passeremo per
Mondromini Nuovo e Mondromini Vecchio.

Nistri - Bresciani :
EM 12 km 7h 850 m Disl. s



MAGGIO = GIUGNO = LUGLIO

O

Badolo-Monte Adone, Parco del monte Sole - 27 maggio

Insieme agli amici di Reggio Emilia percorriamo un
anello sul bellissimo sentiero degli Dei.

Mucci - Becchi a
EM 17 km 6h 750 m Disl. oo

Lizza di Piastreta - Apuane (MS) - 10 giugno

Un classico delle Apuane, la cosiddetta lizza della
Monorotaia.

Covoni - Tronconi a
ED 8h 1400 m Disl. o0

Monte Pasubio: la strada delle 52 gallerie (Vicenza)
16/17 giugno

Escursioni lungo sentieri e gallerie della prima guerra
mondiale attraverso paesaggi rocciosi e dolomitici.

Mucci - Bacci

EM 3h 800 m Disl.
EM 4h 400 m Disl.
Pullman con prenotazione obbligatoria Pann me)

Casco e pila richiesti o—o

Pania della croce: la regina delle Apuane - 1 luglio

Classica escursione sulle Apuane con partenza
da Piglionico. Variante difficile per la Cengia dei
Partigiani sul Pizzo delle Saette.

Bacci - Bresciani

EM 7h 700 m Disl. FAEN



LUGLIO - AGOSTO - SETTEMBRE

—
=

Ubaje - Mercantour - Francia - 13/14/15 luglio

Primo giorno: Tour du Chamberon - Dal colle della
Maddalena al paesino di Lark.

Secondo Giorno: I laghi di Vens: i gioielli dell'alta Val
Tinee nel cuore del parco nazionale del Mercantour.
Terzo giorno: Le Chapeau de Gendarme.

Bacci - Novellino

EM 5h 550 m Disl. - ED 7h 900 m Disl.

ED 6h 1000 m Disl.

‘" Pernottamento in albergo
l | Programma dettagliato in sede e ——
( Pullman con prenotazione obbligatoria °o—o

Risalita “come viene” del torrente Scesta - 29 luglio

Risalita estiva del letto del torrente Scesta, la vera
alternativa non turistica dell’Orrido di Botri.
Covoni - Malpezzi

ED 8h 1400 m Disl.

-

41
Lo o
Laltipiano di Campocatino - Apuane (MS) - 9 settembre

Gita con partenza da Campocatino e con due
possibilita, la salita della Roccandagia con difficolta
alpinistica, o la salita del Monte Tambura (1891 m)..
Malpezzi (Roccandagia) ED 7h 1400 m Disl. a
Covoni - Bacci (Tambura) EM 6h 900 m Disl. o0
Dolomiti - Tre cime di Lavaredo - 15/16 settembre

Dalla Val Fiscalina alle Tre Cime di Lavaredo.




OTTOBRE

SETTEMBRE

Nell'indimenticabile bellezza delle Dolomiti di Sesto,
dove corpo e anima si arricchiscono ad ogni respiro.

Nesi - Nistri - Fabbri

EM 900 m Disl.

EM 900 m Disl.

Pernottamento in rifugio

Programma dettagliato in sede O

Pullman con prenotazione obbligatoria

Da Sassalbo a Comano - Via degli Scalpellini, Lunigiana
23 settembre

Bellissima Traversata, il percorso si snoda tra
castagneti, faggeti e praterie sommitali. Gita in
collaborazione con gli amici di Reggio Emilia.

Becchi - Amerini

EM 5,30h 850 m Disl.

Programma dettagliato in sede J Rt
Pullman con prenotazione obbligatoria

Raduno FIE in Garfagnana - 7 ottobre
Alternativa - Monte Prana: un balcone sulla Versilia

Tamburrino - Masini
Alternativa: Bacci - Bresciani o
EM 5h 600 m Disl. M

Trekking solidarieta: Norcia e Castelluccio - 13/14 ottobre

I nostro contributo per dare aiuto alle popolazioni
colpite dal terremoto.

Messina - Fratini - Francone



NOVEMBRE

DICEMBRE

OTTOBRE

ple,
(9)]

Programma dettagliato in sede o s moy
Pullman con prenotazione obbligatoria oo

La Penna di Lucchio ed il monte Memoriante - Valle della
Lima (LU) - 28 ottobre

Bella escursione nellAppennino fra le province di
Lucca e Pistoia.
Passaggi primo grado per salire sul Monte Memoriante.

Covoni - Bresciani

EM 7h 600 m Disl. 5N

Treno Trekking: Da Crespino a Ronta - 11 novembre

Da Crespino sul Lamone, attraversando 'appennino
romagnolo arriviamo a Ronta.

Pecchioli - Tronconi

EM 6h 600 m Disl. b6
Da Vallombrosa al Monte Secchieta - 25 novembre

Urn'immersione nei colori del bosco in autunno.
Nistri - Sabatini

EF 5h 600 m Disl. &@

Pranzo sociale di fine programma - 2 dicembre

Trekking urbano a Treviso - 16 dicembre

Treviso, citta dacque e d’arte. Itinerario pedonale nel
cuore del centro storico. Canali, mura, ville, stradine,
portici e molto altro...

Amerini - Francone

EF 4h OO
Pullman con prenotazione obbligatoria o ——o



VENTUR ATREKKING
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